Programme de I'EPE 45 en Novembre/Décembre 2026

Renseignements et inscriptions en cliquant sur chaque flyer dans la suite du
mail ou sur notre site internet www.epe45 .fr.

1€


https://www.epe45.fr/
https://facebook.com/EPE45
https://facebook.com/EPE45
https://www.epe45.fr/
https://www.epe45.fr/
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Pour tous, tous a la lecture
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https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/forum-lecture-2026
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/forum-lecture-2026

PRNOGNAMME

A NE PAS MANQUER §

CONFERENCE « JE JOUE, JELIS! »

Animée par Cléement Leclercq
des Editions Game Flow.
> De 14h15 a 15h15.

ATELIERS
« LE JEU EN VAUT LA LECTURE » MAIS AUSS]

Parents/enfants. Animés par .
Mathilde BOUDOU, orthophoniste. I.:aBbr;que
> A 14h30, 15h30 et 16h30. Durée 30 min. a badges

LECTURE CONTEE KAMISHIBAI -

Arimés p Solare
arents/enfants de + 3 ans.
Animée par Solange BEUCHER de la MJC. LetgUCSSHatES
> A 15h45 et 16h30. Durée 30 min. Travaux
, des éléves

T - LiVresjeuxavec Cofi
Anime par [association ’ les Editions Game Flow
des Amis de Volte Pages. J

>14h30 : « Chasseurs de fantomes »

ESCAPE GAME

> 16h : « Mémoires de la forét »

6, .

Retrowner au forvum le stand de
qﬁ % & Maison de la §|§I\/PS
St parentalité RETROVe

bibliothaque dOlvet



https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/forum-lecture-2026
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/forum-lecture-2026

6 '} } Visio-Conférence

école des parents
et des éducateurs

Les outils de 'ORIENTATION

Quels sont les outils pour penser son avenir et
construire son parcours d'orientation?

Animée par
la Région Centre-Val de Loire
et le CIO Orléans -Pithiviers

En visio
lundi 23 novembre 2026

a 20h30

Sur inscription
www.epe45.fr
06 58 99 45 45

EN REGION t')

Tl 3¢ ONISEP CENTRE A7
FRANCAISE
FRANCA e el

CENTRI

szt
Fratevrits


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/visio-conference-les-outils-de-l-orientation-novembre-2025-a-20h30-2
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/visio-conference-les-outils-de-l-orientation-novembre-2025-a-20h30-2

e{E Cycle de 4 ateliers parents

Eduquer sans s'épuiser

Trouver du plaisir et du sens
dans I'éducation de ses enfants

Cycle de 4 ateliers
02/11, 09/11
16/11 et 23/11/2026
en soirée
20h - 22h
a Olivet
Maison de la Parentalité

Animé par S.Aubertin,
L _ éducatrice spécialisée

Tarif : 20 euros (les 4)

+ adhésion (15 euros)

infos et inscriptions

o Wos avec le soutien de www.epeds.fr
v BB P
W AN \ :
ol Olivet actions.projets@epe45.fr
“FAMILIALES 06 58 99 45 45
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https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/ateliers-eduquer-sans-s-epuiser-2
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/ateliers-eduquer-sans-s-epuiser-2
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| école des parents
I et des éducateurs

[ parenthése

des parents solos <

Un espace pour échanger sans
jugement.

Prochaine rencontre :
@ Le 17 novembre de 12h 4 13h30
(durée : 1h.30)

@ En visioconférence

animée par Audrey Berger

» ©® @ v TN

Echanger Partager Repartir avec  Se sentir écouté,
avec d’autres ses expériences des ressources soutenu et
parents solos et ses questionnements ~ concrétes moins seul

\) @ Inscription


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cafe-des-parents-parent-solo-quel-boulot-2-2
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cafe-des-parents-parent-solo-quel-boulot-2-2

Cycle d’'ateliers

école des parents co m'@d oS

et des éducateurs

LOIRET

pour PARENTS D’ADOS
et PRé-ADOS

Animé par
Estelle Béguin

thérapeute

Olivet
Maison de la Parentalité
. de 20h00 a 22h30

18/11, 25/11, 02/12, 09/12,
EH] 16/12/2026 , 06/01 et 13/01/2027

Inscription anuelle
35€/an + 16£ livret + 15€ d'adhésion 3 I'EPE45

5D
ala

apports théoriques et
exercices pratiques

Renseignements
actions.projets @epe45.fr - 06 58 99 45 45

| école des parents
et des éducateurs


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cycle-d-ateliers-com-ados-2026
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cycle-d-ateliers-com-ados-2026

"Crises, conflits, émotions:
rester parent quand ca
déborde "

Un temps d'échanges entre parents d'ados
animé par une coach-hypnothérapeute, spécialisée en parentalité

le mercredi
18/11/2026

20h30 - 22h30
a OLIVET



https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cafe-de-parents-d-ados
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cafe-de-parents-d-ados

e P Groupe de pratique

, IMAGO
ecole qes parents
et des éducateurs en couple ou en solo

“Vers une communication
respectueuse”
avec la méthode
relationnelle IMAGO

Rejoignez-nous, que vous
connaissiez la méthode
IMAGO... ou pas'!

animés par
une thérapeute

IMAGO

Maison de la parentalité d'Olivet
5 euros par personne, par date
Renseignements et inscriptions
sur www.epe45.fr / 06 58 99 45 45
actions.projets@epe45.fr



https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/groupe-de-pratique-imago-2026
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/groupe-de-pratique-imago-2026

GROUPE DE PAROLE

Samedi 21/11/2026 de 10h00 a 11h30

Animé par Irany Holetz-Munoz
Consultante en analyse appliquee
du comportement

Vous avez besoin de faire une
pause, vous retrouver ?

---------------------------

Plusieurs rencontres dans I'année,
inscription a la séance

ooooooooooooooooooooooooooo

Accueil d’enfant possible,
sur inscription

R

TARIF : 5 euros la séance
+ 15 euros d’adhésion annuelle

®©e0O@

@,. @ INSCRIPTION OBLIGATOIRE

@
@ actions.projets@epe45.fr AAP

ﬁ o 06 58 99 45 45 RO s

== Olivet


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/groupe-de-parole-parentalite-handicap-2-2
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/groupe-de-parole-parentalite-handicap-2-2

RDV parents d'enfants de -10 ans

Grandir avec ou sans écran,

. parlons-en entre parents!
Les écrans font partie de |a vie
de nos enfants.
Comment trouver le bon equilibre ?

Mercredi 25/11/2026
20h30 - 22h30
Maison de la Parentalité
a Olivet

~
Un temps d'échanges entre
parents de jeunes enfants
animé par une consultante
en parentalité

v,



https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/rdv-des-parents-d-enfants-de-10-ans-2026
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/rdv-des-parents-d-enfants-de-10-ans-2026

Samedi 28/11/2026
10h - 12h
a Olivet

Maison de la parentalité

504-A av du Loiret
Animé par Sandrine LINGER,

psychopédagogue et 2 bénévoles

Sans inscription
Renseignements
actions.projets@epe45.fr
0658994545

w avec le soutien de
—

Olivet



https://www.epe45.fr/product-page/matin%C3%A9e-jeux-en-famille-gratuit
https://www.epe45.fr/product-page/matin%C3%A9e-jeux-en-famille-gratuit

GROUPE DE pimé o

I:fzgzzzzsz;z:: p a ro I e 4 ML) R

h 53

LOIRET

Venez échanger et partager
votre expérience

us -
CR\\IEIMP/

Q G} L

UN CADRE EN TOUTE ECOUTE, PARTAGE,
bienveillant confidentialité soutien et entraide

TARIF )

e . + ADHESION
L 15€
I'année

\ ./
— INSCRIPTION POSSIBLE EN COURS D’ANNEE =
RENSEIGNEMENTS : actions.projets@epe45.fr ou 06 58 99 45 45

2= Gllivet



https://www.epe45.fr/groupes-de-parole
https://www.epe45.fr/groupes-de-parole

Mercredi 2 décembre 2026
Maison de la parentalité - Olivet qﬁl
de 14h00 a 16h00

et des éducateurs

R TOIO
@O

Venez seul ou accompagné de votre enfant (9 ans et +)
essayer cet art fascinant et créatif a la fois,
inspiré du Zentangle

Animé par une bénévole

Renseignements et inscriptions
actions.projets@epe45.fr
ou 06 58 99 45 45



https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-dessin-zen-2026
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-dessin-zen-2026

Groupe de pratique
Communication Non Violente
(CNV)

Animé par un formateur certifié en CNV

\J

Prérequis : avoir participé au moins a la formation CNV
module 1 "l'introduction a la CNV"

Tarifs : a partir de 5€ et inscription sur epe45.fr

e

aCtions-ProjEts@EbéZlS.fr w avec le.snutien de
—
ou 06 58 99 45 45 == Olivet


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cnv-groupe-de-pratique-2026-a-19h45-a-olivet
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cnv-groupe-de-pratique-2026-a-19h45-a-olivet

Animées par des écoutants de I'association
Enfants bienvenus

Prendre REAalCs

soin de soi Partager

a partir de 9n30 jusqu’a 11h30
A la Maison de la parentalité d'Olivet

Les lundis : 28709 et 23/11/2026

Les jeudis : 17/09, 15/10, 12/11 et 10/12/2026
Renseignements : actions.projets@epe45.fr - 06 58 99 45 45

Ecole des Parents et des Educateurs du Loiret (EPE45)
504 avenue du Loiret, 45160, Olivet

Cet email a été envoyé a
Vous avez recu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Brevo


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/questions-de-parents
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/questions-de-parents

cliquez ici pour adhérer

cliquez ici pour faire un don

cliquez ici pour plus d'infos


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/adhesions/adhesion-ecole-des-parents-01-09-2026-au-31-08-2027
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/formulaires/1
https://www.epe45.fr/

