L'EPE 45 vous propose un nouveau programme pour mars et avril :
* Une conférence sur "Autorité, limites, punitions : comment s'y retrouver ?"

des actions pour les parents

des actions parentales avec enfants

des groupes d'échanges pour parents d'enfants en situation d'handicap
des groupes de paroles pour les parents d'enfants avec DYS, TDAH ou en
phobie scolaire (il reste quelques places)

Renseignements et inscriptions en cliquant sur chaque flyer dans la suite du
mail ou sur notre site internet www.epe45 fr.

A bient6t !
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Conférence



https://www.epe45.fr/
https://facebook.com/EPE45
https://facebook.com/EPE45
https://www.epe45.fr/
https://www.epe45.fr/

Autorité, limites, punitions:
comment s'y retrouver ?

Conférence animée
par un collectif de
professionnelles :

e enseignante

e pédiatre

e orthophoniste

e puéricultrice

e ® ici

i psychopraticienne

Renseignements sur www.epe45.fr
ou actions.projets@epe45.fr

ou 06 58 99 45 45
Wiver VAL DE LOIRE aint-Pryve

Actions parents


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/conference-autorite-limites-punitions-comment-s-y-retrouver
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/conference-autorite-limites-punitions-comment-s-y-retrouver

ecole des pm&hms
1des educateurs

“Freres & Soaurs :

entre amour et tempétes”
Rivalités, jalousies, conflits... Et si on
comprenait enfin ce qui se joue dans la fratrie ?
Les 04/03, 11/03 et 18/03/2026
+ De 20h00 a 22h30 a Olivet

Inscriptions
obligatoires
Renseignements
sur
www.epe45.fr ou
actions.projets@epe45.fr
ou 06 58 99 45 45

Tarifs : 35€ les 5 ateliers
+ adhésion (15 euros)
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https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-fratrie
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-fratrie

Groupe de parole

PARENTALITE ET HANDICAP

Discussions, échanges de pratiques
et de ressources autour du handicap
d'un enfant

. Samedi 07 mars et 4 avril 2026
de 10h a 11h30

Animé par deux bénévoles
Maison de la parentalité a Olivet (45)

Inscriptions obligatoires
sur www.epe4bs.fr
Informations :
actions.projets@epe45.fr
06 58 99 45 45

‘ ecole des parents
et des educateurs

L.CHRET



https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/groupe-de-parole-parentalite-handicap-2-2
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/groupe-de-parole-parentalite-handicap-2-2

Comprendre comment
s'exprime le TDAH et ajuster
sa posture éducative +

Le 9 mars 2026
+ De 20h00 a 22h00

Inscriptions
obligatoires
Renseignements
sur
Tarifs : 25€ les 5 ateliers www.eped5.fr ou
+ adhésion (15 euros) contact@eped5.fr
ou 06 58 99 45 45

avec le soutien de

T Sivet e & Y\ JllLoiret./
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https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-tdah-fin-2026
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-tdah-fin-2026
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Animeé par Nicolas HO, formateur
certifié en CNV, formateur en arts

martinaux et théorie polyvagale

Prérequis : avoir participé au moins la formation CNV
module 1 “I'introduction a la CNV”

Participation libresur inscription

Renseignements : actions.projets@eped5.fr
ou 06 58 99 45 45



https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cnv-groupe-de-pratique-2026-a-19h45-a-olivet
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cnv-groupe-de-pratique-2026-a-19h45-a-olivet

e Atelier

e Comment faut-il que je te parle
pour que tu m’écoutes !

Cycle de 7 ateliers de 2h30
(24/03, 31/03, 08/04, 28/04, 05/05, 12/05 et 26/05/2026)
Emotions, communication, autorité, autonomie

pour des

parents de
jeunes
enfants
(<10 ans)

Inscriptions
obligatoires

{ ' Renseignements

sur

Tarifs : 45€ les 7 ateliers www.epe45.fr ou
+ adhésion (15 euros) contact@epe45.fr
ou 06 58 99 45 45

avec le soutien de - r), .
Z Olivet CENTRE 2/ REAAP

VAL DE LOIRE



https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-jeunes-enfants
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-jeunes-enfants

“Quand lI'ado change,
tout bouge !
Comprendre ce qui se joue

Un temps d’échanges entre parents d'ados
animé par une coach-hypnothérapeute, spécialisée en parentalité

Mercredi
25/03/2026
20h30 - 22h30

a OLIVET



https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cafe-de-parents-d-ados
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cafe-de-parents-d-ados



https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cafe-des-grands-parents-2
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cafe-des-grands-parents-2

Groupe de pratique
IMAGO

en couple ou en solo

“Vers une communication
respectueuse”
avec la méthode
relationnelle IMAGO

Rejoignez-nous, que vous
connaissiez la méthode
IMAGO... ou pas!

animeés par

une thérapeute

IMAGO

Maison de la parentalité d'Olivet
5 euros par personne par date
Renseignements et inscriptions
sur www.epe45.fr / 06 58 99 45 45


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/groupe-de-pratique-imago-2026
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/groupe-de-pratique-imago-2026

acoe da 35 parents
el des educatews

samedi 28 mars\_
2026

de14ha17ha
Olivet

\\

Un atelier qui se vit et
se ressent

Animé par la

Compagnie
Des Cousus

Retrouver
vitalité, plaisir,
liberté =
CAEpiEvsion Quel que soit
son corps,
son age, son
GRATUIT pour TOUS histoire.

Adultes -Enfants

Inscriptions obligatoires - Renseignements sur
www.eped5.fr ou actions.projets@epe45.fr ou 06 58 99 45 45

KLeSIA B T ccos 2E Oiivet REAAP



https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-spectacle-expression-artistique-2
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-spectacle-expression-artistique-2

“Crises, pleurs, coléres... on en parle entre parents”

Mercredi 01/04/2026
20h30 - 22h30
Maison de la Parentalité a Olivet

Actions parents/enfants


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/rdv-des-parents-d-enfants-de-10-ans-2026
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/rdv-des-parents-d-enfants-de-10-ans-2026

‘ &cole des parents
ef des éducateurs

Jeudis 12/03, 26/03, 09/04/2026
de 9h30 a 11h30
A la Maison de la parentalité a Olivet

Enfants bienvenus
Renseignements : actions.projets@epe45.fr - 06 58 99 45 45


https://www.epe45.fr/product-page/papote-des-mamans
https://www.epe45.fr/product-page/papote-des-mamans

Jeux en famille!

Samedis 14/03, 11/04/2026
10h-12h
a Olivet
Maison de la parentalité
504A av du Loiret

Gratuit
Ouvert a tous

Enfants de 0 a 12 ans
accompagnés d'un adulte

Animé par Sandrine LINGER,
psychopédagogue et 2 bénévoles

Sans inscription
Renseignement:
actions.projets@eped5.fr
06 58 99 45 45



https://www.epe45.fr/product-page/matin%C3%A9e-jeux-en-famille-1
https://www.epe45.fr/product-page/matin%C3%A9e-jeux-en-famille-1

Samedi 21 mars 2026

Maison de la parentalité - Olivet
de 10h00 a 12h00

ecole des parenis
et des educaieurs

Venez seul ou accompagné de votre enfant (9 ans et +)
essayer cet art fascinant et créatif a la fois,
-Co 2 S
5, U¢  inspiré du Zentangle

& 5

Animé par une bénévole

Renseignements et inscriptions

actions.projets@eped5.fr
ou 06 58 99 45 45

Groupes de paroles


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-dessin-zen-2026
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-dessin-zen-2026

Groupe de parole
école des parents

Parents d'enfants

7 rencontres annuelles entre parents
animées par une psychologue

Discussions, échanges de pratiques et de ressources

Sur inscription, 35€/an + 15€ d'adhésion a I'EPE45

contact@eped45.fr - 06 58 99 45 45
www.eped45.fr

avec le soutien de S— .
& Olivet &t v REAA]


https://www.epe45.fr/contact
https://www.epe45.fr/contact

Groupe de parole

Parents d'enfants
TDAH

7 rencontres annuelles

Discussions, echanges de
pratiques et de ressources

Animées par une psychologue

Plus

g ?
e__d infos ~
&, Clest par
ici!
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https://www.epe45.fr/contact
https://www.epe45.fr/contact

Groupe de parole

Phobie
scolaire

7 rencontres annuelles
entre parents

Animées

Discussions, échanges par une psychologue

de pratiques et
de ressources

| acole des parents
et des ducateurs

Lieu : Olivet
Maison de la Parentalité
mardi de 20h a 22h
Dates sur epe45.fr

Inscription a la séance: 35€/an
+ 15€ d'adhésion a I'EPE45
contact@epe45.fr- 06 58 99 45 45
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VAL DE I.OIRE

cliquez ici pour faire un don

cliquez ici pour plus d'infos



https://www.epe45.fr/contact
https://www.epe45.fr/contact
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/adhesions/adhesion-ecole-des-parents-01-09-2025-au-31-08-2026
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/formulaires/1
https://www.epe45.fr/




