2026, c'est demain ... enfin presque !
L'EPE 45 vous propose un nouveau programme pour janvier et février :
» des conférences :
o Mieux comprendre le TDAH
o Quand les images choquent et blessent
e des cycles d'ateliers par theme
¢ des parenthéses parentales pour les parents ou parents/enfants
o des groupes de paroles pour les parents d'enfants avec DYS, TDAH ou en
phobie scolaire (il reste quelques places)
Renseignements et inscriptions en cliquant sur chaque flyer dans la suite du
mail ou sur notre site internet
A bientét !

Conférences



https://www.epe45.fr/

Mieux comprendre le TDAH :
enjeux et retentissements
pour I'enfant et sa famille

: zcion B8 (I
avec le soutien de REGION -~ =yt v .\
ZOlivet  Eome REAA|



https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/conference-mieux-comprendre-le-tdah
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/conference-mieux-comprendre-le-tdah

Conférence

"Quand les images
choquent et blessent ..."

comprendre leurs effets sur
les jeunes et apprendre a les
accompagner avec justesse.

Animée
par
2 psychologues

Infos et inscription

mardi 10/02/2026

- www.eped45.fr de 19h30 a 21h30

contact@epe45.fr

I 06 58 99 45 45

PPN 2o o soutien de REGION
== Olivet CENTRE ~7
VAL DE LOIRE

Cycle d'ateliers



https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/conference-quand-les-images-choquent-et-blessent
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/conference-quand-les-images-choquent-et-blessent

Atelier

Comment faut-il que je te parle
pour que tu m'écoutes !

Cycle de 7 ateliers de 2h30
(27/01, 03/02, 10/02, 03/03, 10/03, 17/03 et 24/03)
Emotions, communication, autorité, autonomie

pour des

parents de
jeunes
enfants
(<10 ans)

Inscriptions
obligatoires

(s ’ Renseignements

sur
Tarifs : 45€ les 7 ateliers www.eped5.fr ou
+ adhésion (15 euros) contact@epe45.fr
ou 06 58 99 45 45

avec L= soutien de - -
RV el HEGIONt e
== Olivet GENTRE ‘R@'@AP


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-jeunes-enfants
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-jeunes-enfants

école des parents

“Freres & Sceurs : ‘

entre amour et tempétes”
Rivalités, jalousies, conflits... Et si on

comprenait enfin ce qui se joue dans la fratrie ?
Les 04/02, 11/02, 04/03, 11/03 et 18/03/2026
‘ De 20h00 a 22h30 a Olivet

Inscriptions
obligatoires
Renseignements
sur
www.eped5.fr ou
actions.projets@epe45.fr
ou 06 58 99 45 45

Tarifs : 35€ les 5 ateliers
+ adhésion (15 euros)

avec le soutien de = g« @ &
& Olivet cenaz V- REDAR

VAL DELOIRE Lorrer



https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-fratrie
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-fratrie
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avec le southen de

I Olivet

ecole des parents
et das éducatews

Atelier

omment améliorer le
emps des devoirs ?

Venez découvrir les méthodes
d'apprentissage ainsi que les
trucs et astuces pour rendre
le moment des devoirs plus
“doux”.

les 09/02,
09/03/2026
de 20h30

a 22h30

a Olivet

Inscriptions obligatoires
Renseignements sur
www.epe45.fr ou
actions.projets@epe45.fr
ou 06 58 99 45 45

REGION 9
CENTRE ~7*

VAL DELOIRE

Parentheses parentales


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-devoirs
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-devoirs

q:E La papote
SRt des mamans!

jeudis 15/01, 29/01, 12/02, 12/03, 26/03,
09/04, 21/05 et 04/06, 18/06 et 02/07/2026
entrée libre a partir de 9h30 a 11h30
A la Maison de la parentalité d'Olivet

Enfants bienvenus
Renseignements : actions.projets@epe45.fr - 06 58 99 45 45


https://www.epe45.fr/contact
https://www.epe45.fr/contact
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https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-dessin-zen-17-01-2026
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/atelier-dessin-zen-17-01-2026
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Animeé par Nicolas HO, formateur
certifié en CNV, formateur en arts

martinaux et théorie polyvagale

Prérequis : avoir participé au moins la formation CNV
module 1 “I'introduction a la CNV”

Participation libresur inscription

Renseignements : actions.projets@eped5.fr
ou 06 58 99 45 45



https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cnv-groupe-de-pratique-2026-a-19h45-a-olivet
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cnv-groupe-de-pratique-2026-a-19h45-a-olivet

“Place et role des grands-parents
dans une société qU| évolue tres vite”

jeudi

22/01/2026
14h - 16h
a Olivet
504 A av du Loiret
Maison de la
Parentalité

GRATUIT

Renseignements et
Inscriptions

actions.projets@epe45.fr
ou 06 58 99 45 45


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cafe-des-grands-parents-1
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cafe-des-grands-parents-1

“Crises, pleurs, coléres... on en parle entre parents”

mercredi 28/01/2026
20h30 - 22h30
Maison de la Parentalité a Olivet


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/rdv-des-parents-d-enfants-de-10-ans
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/rdv-des-parents-d-enfants-de-10-ans

Jeux en famille !

Samedi 31 janvier 2025

10h-12h Gratuit
h Quvert a tous
a Olivet

. L. Enfants de 0 a 12 ans
Maison de la parentalité accompagnés d'un adulte

504A av du Loiret

Animé par Sandrine LINGER,
psychopédagogue et 2 hénévoles

Sans inscription
Renseignement:
actions.projets@eped5.fr
06 58 99 45 45


https://www.epe45.fr/contact
https://www.epe45.fr/contact

“Quand l'ado change,
tout bouge !
Comprendre ce qui se joue

Un temps d'échanges entre parents d’ados
animé par une coach-hypnothérapeute, spécialisée en parentalité

mercredi
28/01/2026
20h30 - 22h30

Groupes de parole


https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cafe-de-parents-d-ados
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/evenements/cafe-de-parents-d-ados

Groupe de parole
école des parents

et des educateurs

~ Parents d'enfants

7 rencontres annuelles entre parents
animées par une psychologue

Discussions, échanges de pratiques et de ressources

Sur inscription, 35€/an + 15€ d'adhésion a I'EPE45

contact@eped5.fr - 06 58 99 45 45
www.epe45.fr

avec le soutien de

T Givet e Y Reanp [FIZD

VAL DE LOIRE


https://www.epe45.fr/contact
https://www.epe45.fr/contact

Groupe de parole

Parents d'enfants
TDAH

7 rencontres annuelles

Discussions, echanges de
pratiques et de ressources

Animées par une psychologue

Plus

g ?
e__d infos ~
&, Clest par
ici!

ava la soutlen de R h () 0. : .
..E Olivet &tz 7 Mﬁm Loiret. /-

VAL DE LOIRE Lotret


https://www.epe45.fr/contact
https://www.epe45.fr/contact

Groupe de parole

Phobie
scolaire

7 rencontres annuelles
entre parents

Animées

Discussions, échanges par une psychologue

de pratiques et
de ressources

| acole des parents
et des ducateurs

Lieu : Olivet
Maison de la Parentalité
mardi de 20h a 22h
Dates sur epe45.fr

Inscription a la séance: 35€/an
+ 15€ d'adhésion a I'EPE45
contact@epe45.fr- 06 58 99 45 45

e lp:mrhn e REG'ON
E Olivet cenrre mm

VAL DE I.OIRE

cliquez ici pour faire un don

cliquez ici pour plus d'infos

Ecole des Parents et des Educateurs du Loiret (EPE45)
504 avenue du Loiret, 45160, Olivet


https://www.epe45.fr/contact
https://www.epe45.fr/contact
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/adhesions/adhesion-ecole-des-parents-01-09-2025-au-31-08-2026
https://www.helloasso.com/associations/ecole-des-parents-et-des-educateurs-du-loiret/formulaires/1
https://www.epe45.fr/

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.
Vous avez recu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Envoyé avec
Brevo


https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

