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1.Rapport d'activite

L'EPE 45 en 2022, c'est ...

école des parents
et des éducateurs

47 bénévoles
dont :
¢ 13 membres du Conseil
d'administration
e 6 membres du bureau

LOIRET

Membre du réseau de la Fnepe
(42 associations)
CARTE
RESEAU

50 intervenants professionnels

3 salariées:

e Responsable des actions et projets

e Responsable des formations et
prestations

e Directrice

Dans le département du
Loiret

Amilly, Agglo Orléans (Ingré,
Olivet, Orléans, St Pryvé St
Mesmin )

Bellegarde, Briare,
Chateauneuf sur Loire,
Fleury les Aubrais, Ingré
Montargis, Pithiviers,
Villemandeur
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Thématiques 2022

2471

participations a une action

273 actions a
destination des
parents et éducateurs

conférences

groupes de parole

cafés des parents

ateliers

formations

analyses de pratiques
pauses parents
consultations individuelles
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EN 2022

L'Espace de Vie Sociale

(agrément de la Caisse
d’Allocations Familiales)
Grace a I'engagement et la et la vie associative
coordination des nombreux
bénévoles, des 3 salariées, des
intervenants, des partenaires, des
financeurs, I'Ecole des Parents et
des Educateurs du Loiret (EPE 45) a
pu développer ses activités autour
de 3 grands axes :

Les actions de
formation en
direction des
professionnels et des
particuliers.
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L'EVS d'Olivet anime la vie sociale olivetaine et propose ainsi tout au long de I'année des
actions a destination des habitants, ainsi qu’une vie associative riche en propositions.
Les actions proposées sont le fruit des remontées de besoins et réflexions d’habitants
qui frappent a la porte de I'Ecole des Parents afin de trouver écoute, soutien et parfois
accompagnement dans la mise en place de nouveaux projets.

Galettes des bénévoles

Apéritif dinatoire de fin d'hiver

Pic nic d'été Départ d’Estelle Mordelet
et Accueil de Sabine Chambaraud
Soirée retrouvailles des groupes
Foulées roses

e Pléniéres, cafés des bénévoles,
e Dynamique partenariale

Gérer son équilibre émotionnel et son stress
dans son activité bénévole
7 et 21 octobre 2022 a Olivet (14 et 17 participants)
LOIRET Formatrice et consultante en parentalité positive,

école des parents
et des éducateurs

I'occasion de renforcer les liens et de faire équipe.

Conférences,
Consultations individuelles : difficultés relationnelles et éducatives
Café des parents
Café des grands-parents
Pause parents
Groupes déchanges
Groupes de paroles

Ateliers
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L'Ecole des Parents et des Educateurs
du Loiret dans les médias

Le 04/03/2022
N Participation a la diffusion du film

"Le grand secret du lien"
avec l'association "Chateauneuf en transition"

Le 02/06/2022

RCF
RADIOS > ﬂ Estelle Mordelet

Le 07/06/2022
France Bleu
Estelle Mordelet et Amina Chériaf
sur I'autisme

Participation aux

propositions de la FNEPE

€cole des parents
et des éducateurs

FEDERATION NATIONALE

Allo Les CAF'EPE Les violences Assemblée
"Parents commissions intra-familiales Générale
en crise" métiers en visio en visio en visio

le 9/12/2022 le 20/05/2022
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A Olivet et dans le Conférences
département du Loiret

Groupes de parole

Ateliers

Consultations individuelles

Cafés des parents

Pause parents

Analyse de pratique
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Conférences

_—
| |Les conférences, ouvertes a tous, sont
souvent le premier pas pour les parents
les grands-parents, les éducateurs vers | 736
découverte des propositions de 'EPEV45
Elles permettent I'accés a un ensemble d
connaissances, d'apports théoriques,
d’outils, de conseils dispensés par un

rofessionnel.

es conférences sont proposées et

rganisées par une commission Janvier/ [Orientation:
composée de 6 bénévoles Novembre |2ViSioconferences

participations

Education affective,
Mars/Mai relationnelle et

Les conséquences de sexuelle (EARS) - les
fusage du numérique Ados

sur la santé des jeunes
demoinsde 11 ans

Septembre
Projection-débat :
Tout pour étre

heureux - theme:

Les limites de familles et addictions
I'éducation bienveillante

Les bienfaits de la

lecture sur les

. jeunes enfants
Octobre / Ir_gsg;)ut;l:ts DI
Novembre perag 1y .
accompagnement
comprendre,

accompagner pour

une inclusion qui sert

Juin/

e Septembre
Sensibilisation aux p

Novembre Premiers Secours en
Santé Mentale (PSSM)

12 intervenants A

psychologues, orthophonistes,
formateurs et experts
de I'éducation et de la
parentalité
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Groupes de parole

Un groupe de parole est un espace d'échanges et d'écoute entre pairs, autour d'un
theme qui concerne directement les participants, leur statut, leur moment de vie.

Le groupe de parole permet I'expression pleine et entiere de chaque participant, sans
jugement ni conseil, avec une écoute respectueuse et attentive, pour lacher-prise.
L'animateur questionne et reformule, met en valeur la parole de celui qui s'exprime.

Parents
Parents d'enfants

d'enfants avec atteints de

raulbles VS troubles 'scolalres
anxieux

Parents Groupe de
denfants en pa roles

situation de

Parents d'ados
handicap

Les enfants
quittent le nid
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Ateliers

ommunication Estime de soi

en famille
Les écrans

Gestion du
stress

Bien étre

Retrouvailles
Faber et

’F|I|o?at Mazlish
émotions

50
rencontres
321
participations




Rapport d'activité

42
Rencontres 106

Participations

Ateliers
Smartphone

Club lecture
llLycéell

avec Emmaus
\ connect

ATELIERS
INTERGENERATIONNELS

/

Club lecture
"College"

Matinée
Jeux

Découverte de
la Brain Gym
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Consultations individuelles et pause-parents

Consultations individuelles

73 familles
gglo orléanaise et dpt 45
Pithiviers, Ferriéres en
Gatinais, Villeneuve sur
Coigny ...

Obijectifs de I'action \

e Etre un espace ressources, anonyme et gratuit

e Ecouter sans jugement

e Rassurer les parents sur leurs compétences et Mal-&tre adolescents
ressources personnelles

. . . Questions éducatives
¢ Orienter si nécessaire \
-

ﬁ Descriptif de l'action
Consultations d'une heure avec
e une éducatrice spécialisée en

troubles neurodéveloppementaux ou
e une éducatrice spécialisée/médiatrice

————————

Thématiques principales
Conflits parents / enfants
Relations intrafamiliales

e
—_—

. i ) . Troubles du neuro-développement
e Donner des outils et clés de compréhension

des situations C \J

Permanence "Pause Parents"
La permanence « Pause Parents » est un

temps d'accueil des parents avec la possibilité
de venir avec son enfant non-scolarisé.
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Cafés des parents et analyse de pratique

Rencontres conviviales proposées par des bénévoles et animées par un
professionnel afin de partager sur un théme proposé a l'avance

7 CAFES DES PARENTS 4 CAFES DES GRANDS PARENTS

74 participations 19 participations %
Olivet - ingré - st jean de la ruelle - Fleury  Olivet '
les aubrais Y

ey e T

R e

pour des professionnels d'une créche
animé par un psychologue

3 sessions d'1h30 a Orléans pour 4 agents de la micro-creche
dans le cadre du décret n° 2021-1131 du 30 ao(t 2021 relatif aux assistan
maternels et aux établissements d'accueil de jeunes enfants

pour les bénévoles de I'EPE 45
animé par un psychopraticien

L'EPE 45 a proposé 2 analyses de pratiques a ses bénévoles (11 participants).
Ce temps de recul et d'analyse est un moment fort pour les bénévoles
animateurs et écoutants.

C'est un temps de questionnement, d'introspection, de recentrage sur le
projet, de réajustement par rapport a I'équipe. La cohésion de I'équipe,
I'éthique de I'association se vit notamment par cette rencontre réguliére.
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L'Ecole des Parents et des Educateurs du Loiret propose
des formations a destination des professionnels
et des particuliers.
L'EPE 45 est un organisme de formation déclaré aupres
de la DIRECCTE Centre-Val de Loire
(Direction régionale des entreprises, de la concurrence, de la
consommation, du travail et de I'emploi du Centre-Val de Loire).

nb heures de formations
B nb heures inter I nb heures intra

100

& aOlivet |
Montargis |

50

2018 2019 2020 2021 2022

nb participations
150

100

50
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Qualiopi

processus certifié

»

= B REPUBLIQUE FRANGAISE

La ennifization qualth 8 st Sbinrde sy ttre de i
catigore f achon wowante ACTiONE O FORMATOM

référentiel national QUALIOPI

Formations sur mesure (domaine éducation, sanitaire et social)
Formations catalogues

- Ecoute

- Communication NonViolente
- Gestion des conflits

contact@eped5.fr  www.eped5fr

COMMUNICATION NON

VIOLENTE (CNV)

Développer ses capacités

de communication

Différencier ses sentiments

de ses interprétations

Découvrir et exprimer nos

besoins profonds
Présenter nos demandes

de fagon positive, concrete
et réalisable

MIEUX VIVRE LES

SITUTATIONS DE STRESS

® Repérer les situations de

stress

e Acquérir des techniques
pour faire face au stress

¢ Mieux prévenir les
situations de stress

e Améliorer sa relation a soi
et ses relations aux autres

PARENTALITE POSITIVE

Aider les participants &
prendre conscience et
s'exercer a des pratiques
éducatives non violentes
e Violence en éducation
e Besoins de I'enfant,
e Faire autrement

ACCUEIL ET PARENTALITE

Connaitre la famille
Mettre en ceuvre une
posture professionnelle
favorisant l'accueil des
parents

Elaborer des projets
favorisant la participation
des familles.

Savoir identifier les besoins
des familles et les orienter
vers les professionnels de
la parentalité.

L’Ecole des Parents et des Educateurs
du Loiret certifiée QUALIOPI

Nos actions de formation répondent aux exigences du

école des parents

el des dducateuns

ATSEM

Comment bien accueillir un
enfant en situation de
handicap ?
Les différentes formes de
handicap (visible, invisible)
Le droit a I'éducation pour
tous les enfants
L'espace ressource &
I'école

AGENTS PERISCOLAIRES

Missions essentielles de
lagent périscolaire
e Cadre, autorité et
communication
bienveillante
e Posture juste de l'agent vis
a vis de I'enfant




2.Rapport financier

1.Produits et charges

L'activité de I'Ecole des Parents et des Educateurs du Loiret se décline autour de 3 principaux axes:
- les actions subventionnées, a destination des olivetains et des loiretains.
- l'offre de prestations du savoir-faire de I'EPE 45 (organisation de conférences, ateliers, cafés
des parents, ...).
- les formations destinées aux particuliers, aux collectivités et aux professionnels.

En 2022, 'EPE45 a continué a proposer un grand nombre d'actions en direction des parents et des
éducateurs. Cette année a été marquée par un recul des fréquentations sur les activités formations,
prestations et un fléchissement des demandes des professionnels.

La structure affiche un résultat de -3501€, déficit moins important que prévu. Cela a été rendu
possible par le suivi rigoureux et quotidien des comptes par notre directrice.

bilan f ier 2023

Produits d'exploitation 2022 : 115691,48 €

Adhesions, dons

1,5%

Groupes paroles, ateliers
2.2%

Formations

18,2%

Prestations
29, 4%

Subventions
27 7%

EVS
20,4%

Charges d'exploitation 2022: 121679,16 €

F généraux

51%

Frais d'actes

3.6%

Honao fonctionnement
2 9%

Salaires/Charges
48,2%

Honoraires
38,3%




2.Rapport financier

Les produits d'exploitation 2022 sont en baisse de 12% en montant. Cette baisse est en partie
expliquée par une baisse au niveau des activités de prestations et des difficultés dans le secteur des
formations (remplissage, proposition, ...). Le niveau des subventions quant a lui est en |égére baisse.
Nous avons néanmoins pu maintenir un programme d’actions riches et variées. Nos actions, dans
leur grande majorité, sont proposées gratuitement & nos participants.

Une réflexion est engagée par les différents acteurs de la structure pour adapter notre offre, notre
démarche de prospection aux évolutions de notre environnement qui s'est modifié dans cette

période post Covid.
Produits d'exploitation
B 2022: 115691€ [ 2021: 130038€
50000
40000
30000
g 20000
8 10000
0 5 s
LSS
Principaux postes

Les charges d'exploitation en 2022 sont en baisse de 6% par rapport a 2021 avec une repartition
inchangée et cohérente au regard de nos produits. Les postes salaires/charges, frais de
fonctionnement et honoraires représentent les plus gros postes de charges.

Charges d'exploitation

B 22212670 [l 2021 129664€

Eiros
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Principaux postes

Je remercie
- nos financeurs pour leur soutien,
- nos partenaires et nos professionnels pour leur engagement a nos cotés,
- le cabinet comptable Javer qui nous accompagne depuis de nombreuses années,
et
- les salariées, les administrateurs et nos bénévoles impliqués au quotidien,
- et Séverine, notre directrice qui veille aux équilibres financiers de la structure.




3.Rapport moral

Au cours de I'année 2022, l'association Ecole des Parents et des Educateurs du Loiret (EPE 45)
a continué a proposer de nombreuses actions en direction des parents et des éducateurs.
Lannée s’est encore inscrite dans les conséquences de la période de pandémie Covid-19 et
léquipe s'est mobilisée pour s’adapter aux nouveaux besoins. L'association a proposé de
nouvelles activités, notamment les écoutes individuelles, ateliers smartphone et une offre a
la fois en présentiel et en visio a distance.

lannée 2022 a aussi vu des évolutions au sein de son équipe de salariées, avec la
confirmation de sa nouvelle responsable des formations et prestations et |'arrivée de sa
nouvelle responsable des actions et projets, tout en s'appuyant sur les forces et les qualités
de sa Directrice.

lannée a été marquée par l'obtention de la certification Qualiopi. Par ailleurs, nous
constatons des changements structurels liés a la multiplication des offres de formation et a
I'évolution des demandes des participants. Cela induit une réflexion en profondeur de |'offre
de formation de |'association.

Depuis 10 ans, I'EPE 45 est Espace de Vie Sociale (EVS) sur la commune d’Olivet.

En septembre 2023, la mairie d’Olivet souhaite ouvrir un Espace Famille au service des
familles olivetaines. Elle a proposé a I'EPE 45 de devenir un acteur majeur de ce nouvel
équipement de la ville dans I'animation de cet espace. Suite a un travail partenarial avec la
mairie courant 2022, ponctué par de nombreux questionnements et remises en cause, 'EPE
45 afinalement décidé d'y répondre favorablement.

Cet espace dédié sera identifié et une communication communale sera mise en place, en
donnant une nouvelle dimension et de nouvelles perspectives a notre association. La
co-création, la collaboration étroite entre la Mairie d'Olivet et les bénévoles et salariées de
I'Association vont permettre de créer et de développer des actions conjointes et des
prestations pour répondre aux besoins de soutien a la parentalité a Olivet.

Dans une premiére phase, |'attention sera portée sur 'aménagement et l'arrivée dans les
nouveaux locaux de l'association. Ensuite I'objectif sera de créer une nouvelle synergie et de
développer de nouvelles propositions et partenariats en lien avec le.a coordinateur.trice de
I'Espace Famille.

En paralléle, I'association continue sa réflexion sur son développement propre, en identifiant
les nouvelles demandes des parents “post-Covid”. Elle doit définir de nouvelles offres
adaptées. L'EPE 45 doit s'ouvrir aux autres (audience : citoyens et institutions) et proposer
ses offres au plus grand nombre, tout en garantissant un niveau d’excellence qualitative.

De nouveaux défis en perspective pour les acteurs de |'Ecole des Parents et des Educateurs
du Loiret (EPE 45) !
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école des parents
et des éducateurs

Merci a nos adhérents,
Merci aux bénévoles,

Merci aux intervenants,

Merci aux professionnels qui nous accompagnent,

Merci aux salariées,

Merci a nos partenaires

Merci a tous ceux qui nous soutiennent dans notre projet
associatif.
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