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13 membres du Conseil
d'administration
6 membres du bureau

47 bénévoles
dont : 

2471

conférences
groupes de parole
cafés des parents
ateliers
formations
analyses de pratiques
pauses parents
consultations individuelles

273 actions à
destination des
parents et éducateurs

participations à une action

Responsable des actions et projets
Responsable des formations et
prestations
Directrice

 3 salariées:

Dans le département du
Loiret
Amilly, Agglo Orléans (Ingré,
Olivet, Orléans, St Pryvé St
Mesmin )
Bellegarde, Briare,
Châteauneuf sur Loire,
Fleury les Aubrais, Ingré
Montargis, Pithiviers,
Villemandeur

Membre du réseau de la Fnepe
(42 associations) 50 intervenants professionnels

Thématiques 2022

L'EPE 45 en 2022, c'est ...

1.Rapport d'activité



L’Espace de Vie Sociale
(agrément de la Caisse

d’Allocations Familiales) 
et la vie associativeGrâce à l’engagement et la

coordination des nombreux
bénévoles, des 3 salariées, des
intervenants, des partenaires, des
financeurs, l’Ecole des Parents et
des Educateurs du Loiret (EPE 45) a
pu développer ses activités autour
de 3 grands axes :

Les actions de soutien,
d’information et

d’accompagnement à la
parentalité : à Olivet avec
l’animation d’un Espace de

Vie Sociale et dans le
département, sous forme
de projets portés par l'EPE

45 ou à la demande de
structures (écoles, centres

sociaux, crèches,
médiathèque etc.).

Les actions de
formation en
direction des

professionnels et des
particuliers.

EN 2022
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FORUM 
DES ASSOCIATIONS ET

HANDICAPABLE
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ECHANGES - RENCONTRES
Galettes des bénévoles 
Apéritif dinatoire de fin d'hiver
Pic nic d’été  Départ d’Estelle Mordelet
et Accueil de Sabine Chambaraud
Soirée retrouvailles des groupes
Foulées roses

VIE ASSOCIATIVE ET ACCOMPAGNEMENT
DE PROJETS

 Plénières, cafés des bénévoles,
Dynamique partenariale 

FORMATION DES BENEVOLES
Gérer son équilibre émotionnel et son stress 

dans son activité bénévole
7 et 21 octobre 2022 à Olivet (14 et 17 participants)
Formatrice et consultante en parentalité positive,



l'occasion de renforcer les liens et de faire équipe. 

A. ESPACE DE VIE SOCIALE A OLIVET
Agrément CAF

L'EVS d'Olivet anime la vie sociale olivetaine et propose ainsi tout au long de l’année des
actions à destination des habitants, ainsi qu’une vie associative riche en propositions.
Les actions proposées sont le fruit des remontées de besoins et réflexions d’habitants
qui frappent à la porte de l'École des Parents afin de trouver écoute, soutien et parfois
accompagnement dans la mise en place de nouveaux projets.

ACCOMPAGNEMENT DES QUESTIONS
EDUCATIVES  ET LIEU RESSOURCE

Conférences, 
Consultations individuelles : difficultés relationnelles et éducatives

Café des parents 
Café des grands-parents

Pause parents
Groupes déchanges 
Groupes de paroles

Ateliers 

NOUVELLE IDENTITÉ VISUELLE
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Le 02/06/2022
RCF

Estelle Mordelet 

Le 07/06/2022
France Bleu

Estelle Mordelet et Amina Chériaf
sur l'autisme

Le 04/03/2022
Participation à la diffusion du film 

"Le grand secret du lien" 
avec l'association "Chateauneuf en transition"

Allo 
"Parents 
en crise"

Les violences 
intra-familiales

en visio
 le 9/12/2022

Assemblée 
Générale 
en visio 

le 20/05/2022

Les CAF'EPE
commissions 

métiers en visio

L’Ecole des Parents et des Educateurs
du Loiret dans les médias

Participation aux
propositions de la FNEPE



A Olivet et dans le
département du Loiret

Conférences 

Groupes de parole

Cafés des parents

Ateliers

Pause parents

Consultations individuelles
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B. LES ACTIONS

Analyse de pratique



Education affective,
relationnelle et
sexuelle (EARS) - les
Ados
2 visioconférences

Orientation :
2 visioconférences 

Projection-débat :
Tout pour être
heureux - thème:
familles et addictions

Autisme:
comprendre,
accompagner pour
une inclusion qui sert
à tous

Les bienfaits de la
lecture sur les
jeunes enfants

Les conférences, ouvertes à tous, sont
souvent le premier pas pour les parents,
les grands-parents, les éducateurs vers la
découverte des propositions de l’EPEV45.
Elles permettent l’accès à un ensemble de
connaissances, d’apports théoriques,
d’outils, de conseils dispensés par un
professionnel.
Les conférences sont proposées et
organisées  par une commission
composée de 6 bénévoles




Les conséquences de
l’usage du numérique
sur la santé des jeunes
de moins de 11 ans

Les limites de
l'éducation bienveillante

Les troubles DYS :
repérage et
accompagnement

Sensibilisation aux
Premiers Secours en
Santé Mentale (PSSM)

6

Septembre

12 intervenants

psychologues, orthophonistes,
formateurs et experts
 de l'éducation et de la

parentalité

736
participations
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Conférences

Octobre

Octobre /
Novembre

Novembre

Janvier/
Novembre 

Mars/Mai

Avril

Mai

Juin /
Septembre
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Groupe de
paroles

Parents
d’enfants avec
troubles DYS

Un groupe de parole est un espace d’échanges et d’écoute entre pairs, autour d’un
thème qui concerne directement les participants, leur statut, leur moment de vie.
Le groupe de parole permet l’expression pleine et entière de chaque participant, sans
jugement ni conseil, avec une écoute respectueuse et attentive, pour lâcher-prise.
L’animateur questionne et reformule, met en valeur la parole de celui qui s’exprime. 

Parents d’ados 

Parents 
d’enfants 
atteints de

troubles scolaires
anxieux

Les enfants
quittent le nid

Parents
d’enfants en
situation de

handicap

21 rencontres
169 participations

7 rencontres
30 participations

7 rencontres
29 participations

4 rencontres
18 participations

4 rencontres
11 participations

Groupes de parole



Communication
en famille

Filiozat Stop
aux crises Estime de soi 

Filiozat 
émotions

Surdité

Parentalité
bienveillante

ATELIERS 
PARENTS

Gestion du
stress

Les écrans

Retrouvailles
Faber et
Mazlish

Bien être

321 
participations

50 
rencontres

10 intervenants

Psychopraticien

Educatrices
spécialisées

Conseillères
conjugale et

familiale

Experts en
parentalité
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Ateliers 

psychologue



ATELIERS
INTERGÉNÉRATIONNELS

Club lecture
"Lycée"

Dessin Zen
Ateliers

Smartphone
avec Emmaus

connect

Découverte de
la Brain Gym

Découverte
de la

sophrologie

Matinée 
Jeux

Club lecture
"Collège"

106
Participations 

42 
Rencontres

Intervenants
professionnels et

bénévoles
Témoignage !

"Grâce aux ateliers smartphone, 

 j'ai pu reprendre contact 

avec mon petit fils
 en Australie 

qui vient d'être papa ! J'a
i pu

ainsi connaître mon arrière

petite-fille
 !

9
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Ateliers 
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Thématiques principales
Conflits parents / enfants
Relations intrafamiliales

Mal-être adolescents
Questions éducatives

Troubles du neuro-développement

Etre un espace ressources, anonyme et gratuit
Ecouter sans jugement
Rassurer les parents sur leurs compétences et
ressources personnelles
Orienter si nécessaire
Donner des outils et clés de compréhension
des situations

Objectifs de l'action

Consultations individuelles

une éducatrice spécialisée en 

une éducatrice spécialisée/médiatrice

Descriptif de l'action
   Consultations d'une heure avec 

      troubles neurodéveloppementaux ou 
73 familles 

agglo orléanaise et dpt 45
Pithiviers, Ferrières en
Gatinais, Villeneuve sur

Coigny ...

Permanence "Pause Parents"
La permanence « Pause Parents » est un

temps d’accueil des parents avec la possibilité
de venir avec son enfant non-scolarisé.  

Allaitement avec la Leche League
Diversification
Massage bébés
parentalité proximale (cododo,
allaitement, portage)
Petites et grandes séparations

   à St Pryvé St Mesmin et Olivet 
   avec des bénévoles

à Bellegarde avec une professionnelle de la
petite enfance
 Accueil Parents enfants les mercredis de 9h
à 11h (hors vacances scolaires)

+ de 300 
participants

Consultations individuelles et pause-parents



Mon enfant se plaint d'être
malmené

Troubles dys

7 CAFES DES PARENTS 
74 participations 
Olivet - ingré - st jean de la ruelle - Fleury
les aubrais 

4 CAFES DES GRANDS PARENTS 
19 participations
Olivet

Café des parents

Quand les enfants quittent la
maison

Troubles scolaires anxieux

l'autorité 

Adolescence 

Trucs et astuces

le jeu 
Ma vie de grand-parent

la communicationles émotions 

Rencontres conviviales proposées par des bénévoles et animées par un
professionnel afin de partager sur un thème proposé à l'avance 
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Cafés des parents et analyse de pratique 

Analyse de pratique

pour les bénévoles de l'EPE 45
animé par un psychopraticien
L’EPE 45 a proposé 2 analyses de pratiques à ses bénévoles (11 participants). 
Ce temps de recul et d’analyse est un moment fort pour les bénévoles
animateurs et écoutants. 
C’est un temps de questionnement, d’introspection, de recentrage sur le
projet, de réajustement par rapport à l’équipe. La cohésion de l’équipe,
l’éthique de l’association se vit notamment par cette rencontre régulière.

pour des professionnels d'une crèche
animé par un psychologue
3 sessions d'1h30 à Orléans pour 4 agents de la micro-crèche
dans le cadre du décret n° 2021-1131 du 30 août 2021 relatif aux assistants
maternels et aux établissements d'accueil de jeunes enfants



93%

taux 

de satisfaction 

des stagiaires

L’Ecole des Parents et des Educateurs du Loiret propose 
des formations à destination des professionnels 

et des particuliers.
L'EPE 45 est un organisme de formation déclaré auprès 

de la DIRECCTE Centre-Val de Loire 
(Direction régionale des entreprises, de la concurrence, de la

consommation, du travail et de l’emploi du Centre-Val de Loire).
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C. FORMATIONS

à Olivet
Montargis
Pithiviers
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MIEUX VIVRE LES
SITUTATIONS DE STRESS

PARENTALITE POSITIVE

AGENTS PERISCOLAIRES

ACCUEIL ET PARENTALITE

COMMUNICATION NON
VIOLENTE (CNV)

ATSEM

Développer ses capacités
de communication
Différencier ses sentiments
de ses interprétations
Découvrir et exprimer nos
besoins profonds
Présenter nos demandes
de façon positive, concrète
et réalisable

Connaître la famille
Mettre en œuvre une
posture professionnelle
favorisant l'accueil des
parents 
Elaborer des projets
favorisant la participation
des familles.
Savoir identifier les besoins
des familles et les orienter
vers les professionnels de
la parentalité.

Les différentes formes de
handicap (visible, invisible)
Le droit à l'éducation pour
tous les enfants
L’espace ressource à
l’école

Comment bien accueillir un
enfant en situation de
handicap ?

Repérer les situations de
stress
Acquérir des techniques
pour faire face au stress
Mieux prévenir les
situations de stress 
Améliorer sa relation à soi
et ses relations aux autres

Violence en éducation
Besoins de l'enfant,
Faire autrement

Aider les participants à
prendre conscience et
s’exercer à des pratiques
éducatives non violentes

Cadre, autorité et
communication
bienveillante
Posture juste de l'agent vis
à vis de l'enfant

Missions essentielles de
l'agent périscolaire

2 x 3 jours
Formateur certifié CNV

8 participants

2 jours
Formateur en arts martiaux et  
en cours de  certification CNV

6 participants

1  jour
Formateur, coach en parentalité
3 sessions de 9 à 11 participants

2 x 1/2 journée
Formateur spécialisé en
parentalité et éducation

84 participants

3 heures
Formateur spécialisé en TND

26 participants

2 heures
Formateur spécialisé en
parentalité et éducation

2 sessions de 8 à 10
participants



13 membres du Conseil
d'administration
6 membres du bureau

47 bénévoles
dont : 

2390 

conférences
groupes de parole
cafés des parents
ateliers
formations
analyses de pratiques
pauses parents
consultations individuelles

271 actions à
destination des
parents et éducateurs

participations à une action

Responsable des actions et projets
Responsable des formations et
prestations
Directrice

 3 salariées:

Membre du réseau de la Fnepe
(42 associations) 50 intervenants professionnels
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13 membres du Conseil
d'administration
6 membres du bureau

47 bénévoles
dont : 

Membre du réseau de la Fnepe
(42 associations) 50 intervenants professionnels

Merci à nos adhérents,
Merci aux bénévoles, 

Merci aux intervenants, 
Merci aux professionnels qui nous accompagnent, 

Merci aux salariées, 
Merci à nos partenaires

Merci à tous ceux qui nous soutiennent dans notre projet
associatif.


